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COMBATIR EL OLOR DE LAS AXILAS

¢ Qué hace que nuestras axilas huelan cuando sudamos? ;Y como es que los
desodorantesy antitranspirantes combaten el olor? Aqui echaremos un vistazo a la
quimicainvolucrada en elasunto.

¢QUE CAUSA EL OLOR DE LAS AXILAS?

Los microbios que viven en nuestra piel transforman las
secreciones inodoras de las axilas, como los aminoéacidos,
en moléculas fétidas. Los microbios que residen en las axilas
consisten principalmente en cuatro grupos de bacterias, pero las
corinebacterias son la causa principal del mal olor de las axilas.
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MOLECULAS MALOLIENTES

Los 4cidos grasos volatiles de cadena cortay media son los
principales contribuyentes al malolor de las axilas, junto con una
pequefia cantidad detioles.
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DESODORANTES YANTITRANSPIRANTES

Los desodorantes y antitranspirantes incluyen compuestos de
olor agradable para enmascarar los fétidos. Algunas moléculas
de fragancias comunes incluyen limoneno, que tiene un aroma

citrico, y pineno, que tiene olor a pino.

Los desodorantes y antitranspirantes también pueden incluir
compuestos antimicrobianos que matan las bacterias que
producen moléculas malolientes. Los antimicrobianos comunes
son el cloruro de benzalconio y el triclosan.
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CLORURO DE BENZALCONIO

Los antitranspirantes se basan en compuestos a base de

aluminio que forman tapones poliméricos para bloquear

la transpiracion de las glandulas sudoriparas. Con menos

transpiracion, las bacterias de las axilas producen menos
moléculas malolientes.
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