ESTIMULANTES COMUNES PROVENIENTES DE LAS PLANTAS

Los estimulantes producidos por las plantas se encuentran entre las drogas mas utilizadas en el mundo. Aqui
analizamos por qué las plantas producen estos compuestos y las formas en que las moléculas producen
efectos estimulantes.

¢POR QUE LAS PLANTAS PRODUCEN ESTIMULANTES? ——

Producidos para el crecimiento,
metabolitos

desarrollo o reproduccién.
Las plantas producen estos compuestos estimulantes en forma de
metabolitos secundarios. Algunos disuaden a los insectos y herbivoros,
y otros protegen las plantas contra enfermedades o parasitos. En
algunos casos, aun se desconoce el papel exacto que desempefia un

compuesto en las plantas.
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ESTIMULANTES PURINERGICOS

Incluye compuestos de metilxantina como la
cafeinay la teobromina.
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Estos compuestos producen efectos
estimulantes al bloquear los receptores
de neurotransmisores de purina como la

adenosina.

El estimulante bloquea los receptores

Laadenosina no puede
activar los receptores
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Previene la
somnolenciay aumenta
los niveles de otros
neurotransmisores

Receptor de
adenosina
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ESTIMULANTES COLINERGICOS

Incluye compuestos alcaloides como la
nicotinay la arecolina.
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Estos compuestos imitan la accion de la
acetilcolina sobre los receptores nicotinicos
o muscarinicos para producir efectos
estimulantes.
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El estimulante activa los receptores.
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Aumenta la
liberacién de varios
neurotransmisores,

Receptor nicotinico  incluida la dopamina.

como defensa quimica

ESTIMULANTES MONOAMINERGICOS

Incluye compuestos alcaloides como la
catinonay la cocaina

Catinona

Coca

Cocaina

Estos compuestos afectan a los
neurotransmisores monoamina de
varias maneras para producir efectos
estimulantes.

Provoca la liberacion
de dopaminay bloquea
la eliminacion de otros
neurotransmisores de
monoamina

Catinona —

Bloquea la eliminacién de
N varios neurotransmisores
de monoamina, mejorando

su actividad

Cocaina
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